- Kompostovany material mé6zeme premieSavat s ma-
lym mnozstvom zeminy (nie je to vSak nevyhnutné).
Jej vahovy podiel v zakladke by nemal byt vacsi ako
10%. Zemina obsahuje mnozstvo mikroorganizmov,
ktoré napomahaju rozkladnym procesom, dokaze
viazat vihkost’ a pomaly ju uvolfovat do okolia,
napomaha pri vzniku stabilnej drobnohrudkovitej
zemitej Struktury a vyrazne dokaze viazat aj zapach.

- Po dodrzani vy$Sie popisanych pravidiel mézeme
kompost vyrobit uz za 3 az 6 mesiacov.

- Pred pouzitim kompost preosejme a nespracované
Casti vlozme do novej kopy.

KEDY JE KOMPOST ZRELY?

Do nadobky s vihkym kompostom vysejeme semienka
Zeruchy siatej. Ak ndm pocas tyzdfia vac¢sina semien
vykli¢i, méZeme usudit, Ze kompost uz neobsahuje

nijaké latky Skodlivé pre rastliny a méZeme ho uz pouzit

v zahrade. Intenzivne zelené kli¢ne listky svedcia

o vyzretom komposte, zatial ¢o ZIté alebo hnedé listky
o surovom. Ak vykli¢i len malo semien, musi sa kom-
post podrobit’ eSte dalSiemu rozkladu.

AKO VYUZIT HOTOVY KOMPOST?

Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby, dro-
bnohrudkovitej Struktury, nezapacha, ale vonia ako
lesna pbéda. Jeho prednosti su v tom, Ze ma schopnost’
zadrziavat vodu, prevzdusnovat podu a obsahuje
mnozstvo (podla zloZenia vstupnych materialov)
vyzivnych latok. Surovy kompost aplikujeme na pédu
na jesen. Vyzrety kompost mbzeme aplikovat’ kedykol-
vek a k akymkolvek rastlindm (pouziva sa hlavne pri
vysadbe na jar). Kompost nikdy nezaoravame, len ho
jemne zapravime do zeme. Na dostatocné zasobenie
pbdy Zivinami staci 1-2 cm vrstva kompostu ro¢ne.
Vzhladom na mnozZstvo zivin nie je potrebné vo vacsine
zahrad pouzivat viac ako 2-3 litre kompostu na 1 m2.
Toto mnozstvo plati hlavne pre zeleninovu zahradu,
zivé ploty a okrasné kriky.

- DOLEZITE UPOZORNENIE!

Zakon &. 223/2001 Z. z. o odpadoch zakazuje pod
hrozbou pokuty (ob¢ania do 166 € a pravnické osoby
do 1 660 €) biologicky odpad z udrzby verejnej

a sukromnej zelene a zahrad (vratane cintorinov):

« spalovat,
» vyhadzovat na nelegalne (Cierne) skladky,

« ukladat do zberovych nadob na zmesovy komunalny
odpad a odvazat ich na skladky odpadov.

Pokial biologické odpady z akéhokolvek dévodu
nemoOzete kompostovat sami, informujte sa na VaSom
Obecnom / Mestskom Urade o moznostiach ich
odovzdania.

Ak méte zaujem dozvediet sa viac o kompostovani
alebo o inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, kontaktujte nas.

Tento leték vydali Priatelia Zeme - SPZ, ktori

- sl neziskovou organizaciou chraniacou zivotné prostredie

- sU nezavisli na vlade, politickych ¢i firemnych zaujmoch

- realizuju vzdelavaciu a prakticki pomoc ob¢anom, Skolam,
obciam

- pracuju na zlepSeni legislativy

Staiite sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ
Podporte finanénym prispevkom aktivity Priatelov Zeme.
Cislo nasho uétu: 4350054728/3100.

Stante sa sympatizantom Priatefov Zeme - SPZ

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu a dostavat' tak mailom
spravy z nasej ¢innosti, pozvanky na akcie, vyzvy na aktivnu
pomoc, napiSte nam Vas mail. Ak chcete dostavat nas
Stvrtro¢nik Ekolisty, napiste aj Vasu postovu adresu.

Stante sa dobrovolnikom Priatefov Zeme - SPZ

Ak nam chcete poméoct s réznymi aktivitami v ramci celého
Slovenska, napr. s u€astou na informacnych stankoch,

s prekladmi, umeleckou ¢innostou... kontaktujte nas.

Spolu mézme lepSie chranit prirodu

Priatelia Zeme - SPZ

P.0.BOX H-39 Priatelia
Kosice 040 01 Zeme
tel./fax: 055/ 677 1 677 sPz

mobil: 0903 77 23 23

e-mail: spz@priateliazeme.sk
www.priateliazeme.sk/spz

€. uctu: 4350054728/3100

eea’™  norway
grants grants g~ ekoPolis

Icetand lechtenseln norway nadacia

Tento letak bol vydany v ramci projektu ,Od triedenia k minimalizacii
odpadu®, ktory je spolufinancovany z finanéného mechanizmu Eurépskeho
hospodarskeho spolocenstva, Norskeho finanéného mechanizmu
a Statneho rozpoctu Slovenskej republiky.

Vytlagené na 100% recyklovanom papieri. &

vratme prirode to, Co nam dala

Byvate v rodinnom dome,
mate zahradku a chceli
by ste znizit mnozstvo

odpadu, ktoré vyhadzujete

do kontajnera, ziskat

kvalitné hnojivo a poméct Priatelia
tak prirode? Ponukame Zeme
vam jedine¢ny, jednoduchy SPZ
a overeny spdsob, ako to
urobit’.
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' Kompostovanie je naiieny proces za pristupu vzdu-

chu, pri ktorom z-biclogickych odpadoy posobenim
zivych organiZmov vznika kompost - organlcke

. hnojivo idealne na pestovanie rastlin..Takto.méze-
me vyu2|t’ ziviny obsiahnuté v biologickom odpade
a vratit“ich spat’ do pody; z ktorej-Sme ich predtym

~ 'pri pestovani odobrali. Biologicky odpad, ktory # ‘
. je vhodny na kompestovame tvori 30:az'45% . ad
‘z celkov' hmotnostl odpadov z domacnOs,tl

&0 SA DA KOMPOSTOVAT?

V podstate m6zeme kompostovat vSetky biologicke
odpady, ktoré vznikaju v domacnosti a v zahrade.
Idealna je mnohoraka zmes najrozliénejSich materialoy,
ktord musime vhodne upravit’ (podrvit, posekat, zvlhéit,
atd.) a dobre premieSat.

Z materialov vhodnych na kompostovanie nam mozu
pri domacom kompostovani spésobit’ tazkosti iba
zvysky varenych jedal a niektoré druhy potravin (lakaju

zvierata, skoro podliehaju skazeniu a potom neprijemne

zapachaju). Preto ich davame do kompostu iba v ma-
lych mnozstvach a zmieSavame ich s va¢Sim mnoz-
stvom suchého savého materialu.

Kli¢ivost huzevnatych burin a ich semien zni¢ime,

ak ich nechame pred kompostovanim skvasit v nadobe
s vodou. V lete nam na to staci cca 15 dni (kym sa na
okraji nadoby neobjavi pena).

Tabulka ¢.1: Material vhodny na kompostovanie ‘

Bioodpad Bioodpad Iny

z kuchyne zo zahrady bioodpad

» ZvySky z Cistenia * Kvety * Drevené
ovocia » Pokosena hobliny
a zeleniny trava a piliny

* Zvysky jedal » Konare a listie  * Hnoj a trus

» Znehodnotené * Zhnité ovocie * Popol
potraviny a zelenina z dreva

» Caj, kavovy vyluh * Vlypleta burina Vlasy, perie

* Papierové obrusky * Zemina

a servitky

Tabulka ¢.2: Material nevhodny na kompostovanie V‘

Druhotné Problémové Iné

suroviny latky materialy

* Kovy * Farby * Prach zo smeti

* Papier « Staré lieky a vysavania

« Sklo « Staré farby * Kosti a maso

* Plasty « Batérie » Mlie€ne vyrobky

« Papier « Chemické « Casti rastlin napadnuté
(noviny, prostriedky chorobami
Casopisy...) * VVykaly masozravych

zvierat

AKO A KDE SI ZALOZIT
KOMPOSTOVISKO ?

Kompostovisko si mbézeme zalozit na hociktorom
mieste zahrady. Je v8ak vhodné pri tom dodrzat
niektoré zasady a odporuc¢ania. Zabezpecme:

- kontakt kompostovaného biologického odpadu
so zemou. Spristupnime ho tak pddnym organizmom
(dazdovkam, rozto€om, mikroorganizmom), ktoré
ho rozkladaju,

- aby donaskova vzdialenost ku kompostovisku nebola
velmi velka, a aby okolo neho bol dostato¢ny priestor
na manipulaciu s naradim,

spevneny podklad pracovného miesta (nie kompo-
stoviska), ktory zabezpeci pohodiny pristup aj pri
dlhodobejsom dazdi,

- aby kompostovisko nebolo vystavené priamemu
sInku, silnému vetru (aby sa kompost nevysuSoval)
a ani dazdu (priliSné zamokrenie). Preto je vhodné,

ak ho umiestnime do tiefia (skupina stromov, Zivy plot,

atd’.) a prikryjeme ho proti dazdu (geotextiliou,
strieSkou, celtou, atd.).

- aby neprekazal susedom.

Hrobla (kopa) je zakladom vsetkych foriem kompo-
stovania. Staci, ak material upravime, premieSame
a ulozime do pozadovaného tvaru. Tento spdsob
mobzeme pouzit, ak mame dostatok priestoru a velké
mnozstvo materialu.

Druhym sp&sobom je kompostovanie v zasobnikoch.
Tie mozu byt z réznych materialov (drevo, plast, pletivo,
kov, beton, kamen alebo ich kombinacie). Mézeme

si ich kupit alebo svojpomocne vyrobit napr. z odpa-
dovych materialov (staré nepotrebné dosky, drevené

a plastové palety, staré sudy, pletivo...).

Rézne druhy kompostérov

A
PRAVIDLA SPRAVNEHO
" KOMPOSTOVANIA

Kompostujeme iba upravené (posekané, podrvené,
nalamané) biologické odpady. Cim st mensie, tym
sa rychlejSie rozlozia.

Nazbierané biologické odpady neukladame do kom-
postoviska vo vrstvach, ale ich navzajom zmieSa-
vame. Plati, ze makké, zelené a Stavnaté materialy
(dusikaté napr. pokosena trava, mlada burina,
kuchynsky bioodpad, hnoj, pozberové zvysky

zo zahrady) musime zmieSavat s tvrdymi, hnedymi
a suchymi materialmi (uhlikatymi napr. drevna
Stiepka, listie, hobliny, slama, papier).

Uhlikaté materialy vacsinou vznikaju na zéhrade

v inom Case (od jesene do jari) ako dusikaté materialy
(od jari do jesene). Preto si ich musime uskladnit

a len postupne ich podla potreby pridavat k vznika-
jucim dusikatym materialom.

Pocas celého procesu kontrolujeme vlhkost kompo-
stu. Ak stlacime dobre premieSany material v dlani,
nemala by nam spomedzi prstov vytekat voda
(max. 2-3 kvapky). Ked dlari otvorime, material

by mal zostat’ stlaceny (nemal by sa rozsypat).
Podla potreby kompost dovlh&ime alebo pridame
suchy savy material. Pri vihéeni je vhodné kompost
aj prekopat. Zabezpecime tak previh¢enie celého
kompostu, nielen jeho vrchnej Casti.

Aby kompostovaci proces prebiehal spravne, musime
zabezpedit dostatocné prevzduSnenie kompostova-
ného materialu. To dosiahneme vytvorenim dostatoc-
ného mnozstva otvorov na zasobniku a minimalne
1-2x ro€ne prekopavanim (prehadzovanim) kompo-
stu. Prekopavanie vyrazne urychluje rozklad.

Ak sme dobre zalozili kompostovaciu kopu, mala

by nam do 1-3 dni vystupit jej teplota na 40 az 60°C.
Tato teplota sa m6ze v komposte udrzat’ niekolko dni
az tyzdnov. Pri poklese teploty je vhodné kompost
prekopat, ¢im znovu nastartujeme proces rozkladu.



